
 

     
    

   

 

   
       

     
   

  

    
      
      

       
      

   

   
 

     

      
 

  

     
       

      
     

Transcripción  del video Estrategias de  enseñanza:  
Flexibilidad a   la hora de  comer en un programa de  

medio día:  
Ayudando a que los  niños escuchen sus  propios signos  

de h ambre   
Este video tiene subtítulos. Para activarlos pulse el icono Subtítulos al pie del video. 

Niña: ¡Arándanos! 

Anne Marie Boroughs, directora y maestra principal, The Sea School: Desde un principio 
decidimos que no queríamos niños hambrientos. Los niños preescolares no funcionan bien 
cuando tienen hambre, y es muy importante y una gran parte de nuestro currículo que los 
niños coman al tener hambre y dejen de comer al estar llenos. 

Niña: Tengo mucha hambre. Solo quiero comer. 

Anne Marie Boroughs: Igual que muchos aspectos de nuestro programa, tenemos mucha 
libertad dentro de los parámetros. Entonces, el parámetro es: tienes que lavarte las manos y 
sentarte en una mesa limpia. Y comen cuando tienen hambre y al estar llenos recogen la 
comida y la guardan. Y si se ponen a correr por el jardín y de nuevo les entra hambre, pueden 
acceder su almuerzo, sabe, al volver al salón de clase. Cualquiera que tenga hambre o sed 
puede satisfacer esas necesidades. 

Anne Marie Boroughs: No importa la hora del día, si hay niños sentados en la mesa comiendo, 
nos sentamos con ellos 

Maestro: ¿Son pasas? ¿Cubiertas de yogur? Qué rico. 

Anne Marie Boroughs: Lo que hemos descubierto es que son muy responsables. Y siguen 
socializando. 

Niña: ¡Yo también tengo arándanos! 

Anne Marie Boroughs: Hemos encontrado que algunas clases tienden a tener hambre muy 
temprano en el día, entonces en ese sentido nos adaptamos y somos flexibles. Sé que una vez 
que vayan a la escuela pública va a haber una hora designada para el almuerzo, pero serán más 
mayores y en una etapa de desarrollo muy diferente. 
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Niña: ¡Mia! ¡Lo metí! ¡Lo metí yo sola! 

Anne Marie Boroughs: Lo que estamos intentando es darles la oportunidad para que 
entiendan sus cuerpos y las necesidades de sus cuerpos. No veo por qué no pueden cuidar de 
sus propias necesidades nutricionales. Y prosperan por ello. 




